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Cette base poudre essentielle vous permet
de fabriquer aisément votre propre creme visage
etcorps.

En ajoutant simplement de l'eau et des huiles bio
Anaé® de votre choix (chanvre ou cameline), vous
obtenez une creme onctueuse et d'une grande
stabilité, qui combine les effets bénéfiques

des huiles cosmétiques Anaé® pour la peau ;
souplesse, grande douceur, hydratation longue
durée...

Votre créeme peut aussi étre personnalisée
eny ajoutant d'autres ingrédients de votre choix.

La base poudre essentielle est proposée en pot
de 30 g qui permet de réaliser 300 g de creme
(6 pots de 50 ml), pour 6 mois de soin environ.

recette c.réme
Visage et corP®

Nourrit, hydrate Recette avec huile
& apaise de cameline ou chanvre
votre épiderme

; Ingrédients %
- visage &corps - 59 de base essentielle

10 ml d'huile de cameline ou chanvre ou les 2
- 35 ml d'eau potable

1.Dans un petit bol, mélangez a I'aide d'un petit
fouet la base essentielle et I'huile.

2.Une fois le mélange homogeéne, ajoutez leau
jusqu'a lobtention d'une émulsion.
3.La creme a reconstituer est préte !

— 4.\lersez la créme dans un pot en verre
anae d'au moins 50 ml.

A utiliser sous 3 mois.



